
Quanto si lecca il gatto? Quanto si gratta il gatto?

Il gatto manifesta prurito grattandosi con le zampe posteriori o leccandosi eccessivamente, cioè intensificando il normale 
comportamento di pulizia. Secondo gli esperti, un gatto sano, senza prurito, si lecca complessivamente per circa 1 ora al 
giorno (normale pulizia) e si gratta complessivamente per circa 1 minuto al giorno. Ciò premesso, indica con una croce su 
entrambi i segmenti quanto si lecca e si gratta il tuo gatto in 24 ore (le specifiche scritte lateralmente aiutano a identificare 
la posizione che meglio rappresenta la gravità del prurito). 

SCALA DI MISURAZIONE DEL PRURITO 
NEL GATTO (VAScat)

GRATTAMENTO CONTINUO O QUASI CONTINUO
Si gratta durante la visita dal Veterinario 
e/o si nasconde costantemente.  
Il grattamento provoca sempre lesioni.

LECCAMENTO CONTINUO O QUASI CONTINUO
Si lecca durante la visita dal Veterinario e/o si 

nasconde costantemente. Il leccamento provoca 
sempre perdita di pelo e spesso provoca lesioni.

GRATTAMENTO INTENSO E PROLUNGATO
Si sveglia per grattarsi e/o smette di mangiare  
o di giocare e/o si nasconde molto spesso.  
Il grattamento provoca molto spesso lesioni.

LECCAMENTO INTENSO E PROLUNGATO
Si sveglia per leccarsi e/o smette di mangiare o di giocare 

e/o si nasconde molto spesso. Il leccamento provoca 
molto spesso perdita di pelo.

GRATTAMENTO MODERATO
Può svegliarsi per grattarsi ma non smette  
di mangiare o giocare e/o si nasconde spesso.  
Il grattamento provoca spesso lesioni.

LECCAMENTO MODERATO
Può svegliarsi per leccarsi ma non smette di 

mangiare o di giocare e/o si nasconde spesso. 
Il leccamento provoca spesso perdita di pelo.

GRATTAMENTO LIEVE MA FREQUENTE E PIÙ PROLUNGATO
Non si gratta se sta mangiando, dormendo  
o giocando e/o si nasconde occasionalmente.  
Il grattamento provoca raramente lesioni.

LECCAMENTO LIEVE MA FREQUENTE E PIÙ PROLUNGATO
Non si lecca se sta mangiando, dormendo  

o giocando e/o si nasconde occasionalmente.  
Il leccamento provoca raramente perdita di pelo. 

GRATTAMENTO LIEVE ED EPISODICO
Si gratta più di quanto facesse prima 
dell’insorgenza della malattia. 
Il grattamento non provoca lesioni.

LECCAMENTO LIEVE ED EPISODICO
Si lecca più di quanto facesse prima 

dell’insorgenza della malattia. 
Il leccamento non provoca perdita di pelo.

GATTO NORMALE  
SI GRATTA COMPLESSIVAMENTE  
FINO A 1 MINUTO AL GIORNO.

GATTO NORMALE  
SI LECCA COMPLESSIVAMENTE  

FINO A 1 ORA AL GIORNO.
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